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PRODUZIONE
PROPRIA

Nel nostro
lalboratorio
si effettuano:

CENTRO ORO

di Puceini Marco e Daniela

e Creazioni delle
vostre idee

 Trasformazione
dei vostri gioielli

......

 Riparazioni
 Incastonature pietre

* Incisioni per ditte

e privati
Via G. Garibaldi, 127

0586 889608 /

Via Ricasoli, 18 ,

0586 514379 ‘ ) @P. y
Livorno . ccnto
centroorolivorno@alice.it N

§ 3 Centro Oro CoL
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PARCHEGGIO Ipjqueste
MODERNO ~ Acquistando nei negozi convenzionati
e a5 | N

che espongono I'adesivo con
LIVORNO

il marchio di Parcheggio Moderno, PARCHEGOID i gernmgil.
potrai anche parcheggiare gratis! MO“ERNO
Rivolgiti ai negozi che trovi su questo BuonO‘
giornalino e chiedi le modalita per ricevere Sconto o
il tuo Buono Sconto*: parcheggiare in centro

sara comodo, pratico e... conveniente!

* La modalita di consegna del buono € definita esclusivamente dall'esercente convenzionato.

PIAZZA
DEIMILLE

PARCHEGGIO MODERNO Tl OFFRE:

Tariffa diurna* 3&

Obecdan

dalle 8.00alle 24.00 Tariffa

2,50 €/h notturna

laprimaora dalle 24.00 alle 8.00
(1,50 € peri primi 30 minuti)

2,00 € lasecondaora nonfrazionabile) 2 y O 0 € / h

g,ggz :aterzaora(norjfrazionafhile.) -|- Tariffa massima
- e ore successive (nonfrazionabili) notturna

Tariffamassima diurna 21,00€ 12,00€

Via dell’Angiolo, 15 info@parcheggiomoderno.it E inoltre:

(traversa di Via Grande) www.parcheggiomoderno.it - - - :
R TG B * lunga sosta e abbonamenti personalizzati 'g ;&

T+390586 898680 * ampi spazi per accesso, manovra e parcheggio
F +39 0586 898680




Farmacia Galeno

Dott. Riccardo Morelli

- L ‘ FE
PRENOTAZIONI

CUP

’ x : s . my TESSE
noltre puoi esequircm, SANTARIA
La farmacia Galeno si trova lungo la Via  [ANERECEIRIOleL LI ST
Grande, 62, all'angolo di via della Madonna, (Bla S M2 (E 10 IEe) P
a 100 mt dal Duomo e dal Comune di e PRESSORIO 24h
Livormno. Troverete da noi consigli utiliperla e stz AUl ey
vostra salute, un vastissimo assortimento di sl 'i'a parte dijug]
farmaci, prodotti omeopatici, fitoterapici, cardiologo
prodotti per sportivi e farmaci veterinari.
Abbiamo inoltre un reparto cosmetico con - ~rrr
ampia scelta di prodotti. TR
Offriamo molti servizi tra cui autoanalisi

it ok e ANCHE VETERINARIE
Parliamo inglese e cerchiomo di parlare
tutte le lingue del mondo...
ORARIO CONTINUATO
PERRICEVERE Estate
ULTERIOR! ‘NFLovomo Dal Lunedi al Venerdi:
ViaGrande, 6271 8:30-20:00
0‘586 880‘6371 © Sabato: 9:00 - 20:00
M farmaciagalenodt Dal Lunedi al Venerdi:
WW Earmacia Galeno 8:30-19:30
Lf) Sabato: 9:00 - 19:30

ESEGUIAMO PREPARAZIONI GALENICHE,

VERALAB' gec) ysiva

WE BELIEVE IN YOUR SKIN
T T T

~

NOVITA’
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HELIX PIERCING «© LJ L,J

ALCUNI BRAND DI COSMETICI PRESENTI

. LOVREN @F’) —
LA ROCHE-POSAY S =

*SARDINIA

UN’ ORA DI PARCHEGGIO GRATIS
CON ALMENO 15 EURO DI SPESA

ALTRI SERVIZI

SBLOCCO/RISTAMPA
PIN TESSERA SANITARIA

i
conparmarormapacora | Y1 ASPETTIAMOLL
ANALISI PELLE E CAPELLI goirgpfggwglialeno

CAMBIO MEDICO



Dott. David Carpita

STUDI DENTISTICI

Il tuo sorriso, Ia nostra mission

oY
B




ARMACIA  SERVZID.

Tampo

‘ ‘R O N C l N | per Covid e Streptococco

r richieste,
farmaci e cons

Whatsapp Pé
La Farmacia Baroncini, situata in via Grande 8, dista prel‘IOtaz'orll

pochissimi passi dal parcheggio Moderno con il quale @ 0586 88 93 72

€ in convenzione, offrendo buoni parcheggio per la pri-
ma ora di sosta a tutti i clienti che in farmacia avranno

ulenze

effettuato una spesa di almeno 15 euro. otazioni per esami del sangué
La Farmacia Baroncini, con il suo personale gualifica- Pren Zi onati con zerocoda
to & in grado di offrire consigli su una vasta gamma di conven
prodotti, sia farmaceutici che omeopatici, fitoterapici,
veterinari, cosmetici e inerenti la cura e il benessere :
2 cO
della persona. ECG, holter ca;ﬂ':
Effettuiamo servizio di prenotazioni per esami del e holter press
sangue convenzionati con zerocoda, servizio cambio
medico curante e servizio ecg, holter cardiaco e holter . : te
pressorio. > Cambio medico curan
Inoltre siamo dotati di servizio CUP per la prenotazione
di visite specialistiche in regime di convenzione presso P enotaZiOI'li CcUP
I’ospedale_ e i distretti A_SL, attiviz_;lmo teg;sere sanitarie, 4 ORARI DI APERTURA
forniamo il nuovo PIN in caso di smarrimento e orga- ‘taria
nizziamo giornate a tema sulla cura della persona e Attivazione tessera sani e
. . : B:30-13:00
screening di prevenzione. A6+ 80-19:80
Ristampa PIN 186:335}3;?31)0
VIAGRANDE. 8 - LIVORNO
g@um 0586 88 93 72 Pagamento ticket
drbaroncini@farmaciabaroncini.it  domicilio
Consegna di farmacia o

-[-' @ Farmacia Baroncini
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CACAM  CHANEL FANUCCHI

THIERRY LASRY SAINT LAURENT
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VIA GRANDE. 177
LIVORNO
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Studio Fisioterapico

FisioLab

di Massimiliano Viti

Studio Fisioterapico
FisioLab

Via Aduq, 6 - 57126 Livorno
Cell. 3471484397 - Tel. 0586.887367
E.mail: fisiolablivorno@gmail.com
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Si, ci sono prove di insediamenti umani preistorici a Livorno, in
particolare ritrovamenti relativi al Paleolitico medio (industria
musteriana) nel “Terrazzo di Livorno”, e una necropoli protostorica
(fine Eta del bronzo/inizio Eta del ferro) a Parrana San Martino.
| reperti musteriani si trovano principalmente nelle “Sabbie di
Ardenza”, mentre quelli di Parrana San Martino consistono in urne
cinerarie.

Periodo preistorico e protostorico

¢ Paleolitico Medio: Sono stati trovati reperti di industria musteriana
(neanderthaliani) nel “Terrazzo di Livorno”, in particolare nelle
“Sabbie di Ardenza” e in altre aree come Coteto e Santo Stefano
ai Lupi.

e Eta del bronzo e del ferro: La necropoli protostorica di Parrana San
Martino, datata tra la fine dell’Eta del bronzo e l'inizio dell’Eta del
ferro, & stata scoperta nel 2010. Contiene urne cinerarie decorate,
alcune delle quali sono esposte al Museo di storia naturale del
mediterraneo.

Reperti

e Manufatti musteriani: Sono stati ritrovati in diverse aree di
Livorno, sebbene spesso come ritrovamenti di superficie e non in
strati stratigrafici. Un esempio € il ritrovamento di manufatti nella
localita di Santo Stefano ai Lupi.

e Urne cinerarie: La necropoli di Parrana San Martino ha restituito
molte urne cinerarie in ceramica dimpasto, con una sintassi
decorativa notevole.

Luoghi di interesse

e Museo di storia naturale del mediterraneo: Ospita una parte
dei reperti archeologici di Livorno, inclusi quelli provenienti da
Parrana San Martino.

e Terrazzo di Livorno: & I'area dove sono stati ritrovati i reperti
musteriani.

e Parrana San Martino: ¢ il sito della necropoli protostorica.

17
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Marinari
AMMOLLATI

Mercato Centrale
Banco 326/7
Tel. 339 6325667

TORREFAZIONE
EMMECI

Via Cosimo Del Fante, 26
Livorno
0586 887135
www.emmecitorrefazione.it

.'/QGIORNALINO DEL PARCHEGGIO MODERNO Dicembre 2025

La torrefazione Emmeci vi
propone le migliori marche
di caffe tostate con forno a
legna, vendita al dettaglio e
all'ingrosso con produzione
propria di cialde e capsule.




T

Qugiy

MACELLERIA

BOTTEGA AT ¢ Uit , -
UILICI O"M

Qs

a’?

__(ff:erzlro é/a/r'n[ | "

Emmedi Centro carni, impresa livornese
sul mercato da circa 20 anni, gestisce
attualmente vari punti vendita dislocati in
Toscana, tra questila storicamacelleria di
Via Buontalenti.

Nel 2005 nasce il progetto Bottega Qui-

lici, marchio con il quale si iniziano a rea-

lizzare ricette di cucina e pasticceria, con

materie prime fresche e di alta qualita, per Via Buontalenti, 112
tenere vivo il gusto della cucina tradizio- Tel 0586/894012

nale livornese e non solo. info@mdcentrocarni.it




Siamo leader nella distribuzione e vendita
all'ingrosso e al dettaglio di frutta e verdura.

Da tanti anni il nostro servizio si contraddistingue
per l'alta qualita e l'affidabilita.
Facciamo forniture per supermercati,
ristoranti, negozi, stabilimenti balneari,
strutture alberghiere e turistiche,

navi da trasporto, da crociera e yacht
con consegna in loco e per tutte
£\ le attivita commerciali

'.,':x‘- \
i&:.—_t b\ e aziende.
=
— 2 Via J. Sgarallino, 13

0586 425266
info@dierre.it

’ 2\
B & P




In questo numero:
Le ricette del Buongustaio:

GAMBERONI
AL GUAZZETTO

BACCALA FRITTO

SCODELLINE
LIVORNESI

E una selezione dei migliori locali
di Livorno:

PIZZERIA IL VENTAGLIO
RISTORANTE PIZZERIA JAMBO
DA GAGARIN ANTICA TORTERIA
IN CARNE E OSSA

FORTI PIZZA E TORTA

SIAMO FRITTI

Gamberoni al guazzetio

Ingredienti

* Gamberoni (12 pezzi)

6008
» Pomodori pelati

(pomodorini ciliegino)

400¢
*Acqua 200 g
* Brandy 50 g
*Olioevo30g
* Aglio 1 spicchio
* Peperoncino fresco 1
* Prezzemolo q.b.
» Sale fino g.b.
« Pepe nero ..

Per preparare i gamberoni al guazzetto per prima cosa iniziate
dalla pulizia dei gamberoni: tirate via solo il carapace che li avvolge
1ed eliminate il filamento scuro, ovvero l'intestino del gambero,
tirandolo delicatamente con lalama del coltello o uno stuzzicaden-
ti. Lasciate attaccate la testa e la coda e adagiate i gamberoni su un
Vassoio.

Prendete il peperoncino fresco, estraete i semini interni e tagliatelo
a striscioline sottili. In una padella scaldate 'olio di oliva, unite poi
uno spicchio di aglio intero shucciato e il peperoncino affettato.
Quando I'olio sara ben caldo adagiate in padellai gamberoni, uno
vicino all'altro senza sovrapporli, rosolateli da entrambi i lati per 1
minuto, quindi sfumate con il brandy, inclinate la padella in modo
cheil liquore prenda fuoco e lasciate fiammeggiare fino a che non
si spegnera da solo. Aggiungete quindi i pomodorini pelati e allun-
gate il sugo con I'acqua. Salate, pepate, coprite con il coperchio e
proseguite la cottura per circa 4-5 minuti. Eliminate con una pinza
da cucina lo spicchio d’aglio, poi schiacciate con una forchetta una
parte dei pomodorini e continuate a cuocere i gamberoni ancora
per circa 10 minuti.

Lavate, asciugate e tritate finemente il prezzemolo. A cottura
ultimata spegnete il fuoco, insaporite i gamberoni al guazzetto con
il prezzemolo fresco e serviteli in tavola ben caldi.

25
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Via Grande, 145‘-’Livorno

&

ﬁ PIZZE TONDE E AL TAGLIO, SCHIACCIATONE E TORTA
R

Aperto tutti i giorni, tutto I'anno
dalle 10.00 alle 21.30

CONSEGNE A DOMICILIO
Tel. 0586 424531

Cell. 331 6583839
Cell. 328 7957180

J pizzeria

EIEE Yz,

S i _
. . R .
& Gennarnine

SCONTO 5%

PORTA 1L COUPON E OT'TIENI
UNO SCONTO DEL 55
PER PRANZO O CENA
*Valido dal 01/11/25 af 31/12/26 esiuso festivi.

- CRUNCHY CORNER -

SCONTO10% \=2 ==

UADRATA,UNICA |
E FRAGRANTE!

“"‘l

*PORTA IL COUPON E OTTIEN!I
UNO SCONTO DEL 10% PER PRANZO
O CENA PER ORDINI SUPERIORI A 15¢

= Q
:

"Validodal 01/11/25 al 31/12/26 esluso festivi

Nk 8 SCONTO 5%

' BRACERIA
\ CONTEMPORANEA
= i |
= ol :

"PORTA IL COUPON E OTTIENI
UNO SCONTO DEL 5%
PER PRANZO O CENA
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RISTORANTE P1ZZERIA

Via della Madonna, 20/22
Tel. 0586 890499
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Il baccala fritto é un secondo piatto
di pesce, facile da realizzare, mol-
to sfizioso e realizzato con soli due
ingredienti principali: farina e bac-
cala! Baccala e stoccafisso sono due
modi diversi di conservare il me-
desimo pesce, ovvero il merluzzo:
lo stoccafisso viene fatto essiccare
allaria, mentre il merluzzo viene
conservato sotto sale. Dopo aver-
vi deliziati con tante ricette come

Per preparare il baccala fritto, sciacqua-
te ancora il baccala gia ammollato, poi
asciugatelo con della carta da cucina.
Quindi iniziate a scaldare l'olio. Nel frat-
tempo tirate via la pelle del baccala, sol-
levandola sollevarla a partire dalla coda e
tirandola via delicatamente con le mani.
Passate la mano sulla polpa del baccala
inun senso e nell'altro per avvertire la pre-
senzadilische ed estarle con una pinzetta
dacucina. Tagliate il baccala a striscioline

il baccala fritto alla romana, le
frittelle di baccala o il baccala in
umido, il baccala fritto lo prepa-
rerete in meno tempo ancora, un
modo per aprire la cena della Vi-
gilia o il pranzo di Natale con gu-
sto e genuinita. La sua fragrante
crosticina, che ad ogni assaggio
rompendosi regalera la morbi-
dezza e tutto il sapore del pesce,
conquistera tutti i vostri ospiti.

dicirca 3 cm dispessore, da dividere poiin
2-3 partiancora.

Infarinate accuratamente i pezzi di bac-
cala da entrambe le parti. Una volta che
I'olio avra raggiunto la temperatura com-
presa trai180° e i 190° (da misurare con
termometro da cucina), immergete pochi
pezzi per volta, eliminando prima 'ecces-
so di farina. Potete aiutarvi con un ragno
da cucina per non scottarvi. In base allo
spessore ci vorranno dai 3-5 minuti di cot-
tura e solo quando risulteranno ben dorati
potrete scolarli.

Adagiateli su un vassoio rivestito con un
foglio di carta assorbente per fritti, inmodo
da eliminare l'olio in eccesso. Terminate di
friggere e condite a piacere il baccala fritto
con del pepe macinato al momento e se
gradite qualche fettina dilime o limone.
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Cpeazione

(upielli

Esclusivy

de 1l- Livorno

0586 833418

Piczza Gran

_.'I i \Vile! Cairoli, 32 - Livorno
S 0530 371896

enr\cogo\\er\'\@

’f Enrico Gallen di Cri

hotmd\\.’\t

stiono Galleni




INGARNE & 055A

RISTORANTE - LOUNGE BAR

Via Firenze, 120 Livorno
+39 0586 403055

WWW.ilncarneossa.it

+/ZCARNE

34

LIVORNO - Scali del Monte Pio,

+39 0586 893227

PISA - Via Sant’Andrea,
+39 050 544954

C Y/

4 158 %

PIETRASANTA - Via Nazario Sauro,

+39 0584 70316

WWW.1ilncarne.it

iE.
conto
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Antica Torteria al Mercato

da GAGARIN Tessenza della cucing

labbronica

Scegliete di sperimentare l'essenza della cucina livornese!

I1 panino Cinque e Cinque raggiunge la sua apoteosi. Questo celebre
street food ¢ un piatto povero che vanta la combinazione perfetta
tra una morbida e gustosa torta di ceci e un irresistibile panino
o una fragrante focaccia. Per completare I'esperienza, non puo

if AP, X Vi3 &\ mancare un bicchiere di spuma bionda, rendendo questo cibo
- .‘ Y \ TS di strada un vero e proprio simbolo del gusto livornese.
\ p‘ 2
m’ ” W m E durante i freddi mesi invernali, ¢ possibile gustare
| i un delizioso dolce chiamato castagnaccio. Preparato
— ..111 o con autentica farina di castagne che conferisce
| ‘ B (S al dolce un sapore unico e caratteristico.
LI e o iR p
:ﬁ?ch. £a o e i Il castagnaccio ¢ un dessert tipico della tradizione
(32 il (T L AR At _ culinaria italiana, particolarmente diffuso in Toscana.

La sua consistenza morbida e la ricchezza

'~- e “' Ny /& AN y
. . di aromi autunnali rendono il castagnaccio
Vla dCl Cardmale, 24 una vera e propria delizia per il palato,
perfetto per riscaldarsi durante le fredde

LIV ORNO giornate invernali.
Tel. 0586 884.086
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Via del Cardinale, 32/36
Zona Mercato Centrale Livorno

Loms-

¢ t
GASTRONOMIA DIMARE FRIGGITORIA Per prenotazioni 0586 933678
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Le scodelline sono un gran-
de classico dei dolci di origine
ebraica che la Livorno dell’ ‘800
ha accolto nella sua cucina. Cosi
chiamate dal recipiente in cui si
devono servire una volta ulti-
mate, le scodelline si prepara-
no in pochi minuti e sono una
ricetta molto apprezzata sia dai
pit piccoli, in quanto equilibrata
e buona, sia dai grandi, in quan-

Dividere i tuorli dagli albumi e
usare per il dolce solo due dei 6
albumi. Tostare le mandorle in
una padella calda e poi tritarle.
In una pentola, unire i tuorli allo
zucchero e montare finché non
si ottiene una spuma gialla. A
parte, montare a neve anche gli
albumi. Aggiungere al pentolino
dei tuorli ’acqua di fiori d’aran-
cio, le mandorle tostate, infine

‘ elh ne
livorn

to riporta direttamente ai sapori
semplici di una volta.

A base di uova e mandorle que-
sto dolce e una sorta di budino,
piuttosto morbido ed e quanto di
pit facile da preparare ci sia: ve-
locissimo e squisito fara un’ot-
tima figura sulla tavola a fine
pasto o come merenda per qual-
siasi occasione.

incorporare gli albumi montati a
neve, mescolando dal basso ver-
so I’alto. Mettere il composto sul
fuoco (piccolo), stando attenti a
non far attaccare la crema, gi-
rando spesso la crema. Quando
si € un po’ addensata e pronta.
Disporre la crema in ciotoline e
coprire con la cannella a piace-
re. Far raffreddare in frigo e poi
servire in tavola.

Ingredienti:

100 g di mandorle
tritate finemente

2 cucchiai di acqua
di fiori d’arancio
6 uova (6 tuorli e 2 albumi)
6 cucchiai di zucchero

Cannella
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Moda e tendenze

Marilisa Baby

ABBIGLIAMENTO 0-16 AN

TUTTO Cio DI CUI UN BAMBINO HA
BISOGNO

Via Vittorio Veneto, 19 Livorno ( Traversa V, Grande )
Tel./Whatsapp +39 3755032516

@ hteps://marilisababy.myshopify.com 6 Marilisa baby @ marilisababy 3 marilisababy

Il Carnevale di Livorno ha una lunga tradi-
zione popolare, goliardica e dissacrante

. —proprio come il carattere dei livornesi-e

uno dei suoi elementi pitl iconici e irrive-
renti & stato “Il Cencio Molesto”, un vero
e proprio simbolo della satira cittadina, un
gioraletto satirico carevalesco, pubbli-
cato per decenni durante il Carnevale li-
vornese. Nato neglianni ‘50-'60, siispirava
al piuantico “Cencio”, un foglio umoristico
che affondava le radici nel’Ottocento.

Il nome stesso € uno scherzo: “Cencio”
= pezzo di stoffa strappato, simbolo del
disordine carnevalesco e “Molesto’= per-
ché prendeva in giro tutti: politici, preti,
professori, celebrita locali, nessuno era
risparmiato.

Il Cencio Molesto veniva distribuito per le
strade, letto ad alta voce nei circoli e nei
bar. Era scritto in dialetto livornese o italia-
no popolare, con battute feroci, storpiatu-
re dei nomi e versi in rima. Era una sorta di
“processo pubblico satirico” a tutta la cit-
ta: politica, societa, sport, scuola, amori,
scandali.

11 carnevaile ivornese ¥

Una delle frasi tipiche poteva essere:
“Un ce ne salva uno! Dalla buca del
Comune all'ulima cozza in darsena!”
oppure versi tipo: “C’ha’ rifatto il marcia-
piede? Pare un budino ‘e cemente: dopo
due piove spacca, e spunta la pianta ur-
gente!”

Era voce del popolo: diceva quello che
tutti pensavano, ma con ironia e senza
paura. Era un momento in cui la citta si
prendeva in giro da sola, rovesciando
ruoli e gerarchie (come nel vero spirito
del Carnevale).

Negli ultimi anni, il Cencio Molesto &
scomparso dalla scena pubblica, an-
che a causa del mutamento dei tempi
(e forse di una societa pit “permissiva,
ma meno coraggiosa”). Ma ogni tanto ri-
emerge in forma digitale o spettacolare,
durante eventi e rievocazioni.

E oggi? La tradizione carnevalesca a
Livorno € viva nei quartieri storici (come
Venezia, Pontino, Shangai). Il Carnevale
€ ancora un’‘occasione per mascherarsi,
fare scherzie... sparlare con ironia!
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Territoriale Livorno ODV
Associazione per l'invecchiamento attivo ETS

SCEGLI DI DESTINARE AD AUSER IL

5 PER MILLE
97321610582

codice fiscale da indicare nella dichiarazione dei redditi Dona un‘ora del tuo tempo:
per fare compagnia, aiutare per la spess,
per accompagnare le persone a visite,
terapie e altro, fare incontri culturali,
servizio accompagnamento
giornaliero al mare.

Ti aspettiamo in viale Carducci, 16
Telefono 0586 400200

\ e
Scegli AUSER per i volontari che aiutano i piu fragili. ‘ ‘ ‘
Vieni anche Tu per invecchiare bene! coo
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Carrozzena

Auto di cortesia
~ ad uso gratuito

a disposizione di

tuttii clienti

Carrozzeria fiduciaria:

=

HIAS,,, == BESHS Unipolda
: : BAR Ao

ASSICURAZIONI
— -

YL

NOBIS

ASSICURAZIONI

‘}\I}'\I

Tel./Fax 0586 407119
Alessandro 338 7035069
Michela 329 1529322

carrozzeria_pera@fastwebnet.it Via Galliano Masini, 3 - Livorno
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L’OPPORTUNITA VI FARA
ENTRARE
LA QUALITA DEL SERVIZIO
VI FARA

RESTARE

AGENZIA ASSICURATIVA

ELISA ROSSETTI

VIA FIUME, 51 - LIVORNO

TEL. 0586 219226 - FAX 0586.837098
CELL. 377 2730107

mail: ivornoll@agsallianz.it - mai: ag4413Raxa-agenzie.it

ORARIO: DAL LUNEDI AL VENERDI 09/13 - 16/19




’ ( Trasforma
la tua passione
CORALI in professione.

agenzia formativa

DOVE L' ESPERIENZA
DIVENTA
FORMAZIONE

Corali e un'agenzia formativa nata nel 2001,
impresa sociale che mette al centro le persone, le
passioni e il territorio. Da oltre vent’anni accom-
pagna giovani, adulti e aziende in percorsi di
crescita reale, trasformando la formazione in
opportunita e la conoscenza in valore
condiviso. Innovazione, ascolto e professionalita
sono i valori che guidano ogni progetto, in una
visione di formazione continua, inclusiva e
profondamente umana.

FORMAZIONE PER
ILLAVORO

Un modo concreto per offrire nuove opportuni-
ta di crescita, reinserimento e valorizzazione
delle proprie competenze, qualunque sia il
punto di partenza. Che tu stia cercando un
impiego, voglia cambiare settore o semplice-
mente migliorare il tuo profilo professionale,
Corali ti accompagna con percorsi su misura
per te. I nostri corsi abilitanti e di qualificazio-
ne uniscono teoria, esercitazioni pratiche e
stage in azienda, portandoti fin da subito
dentro al mondo del lavoro reale con formatori
esperti e attestati riconosciuti a livello
nazionale. Nel 2026 partiranno anche nuovi
corsi gratuiti per disoccupati in ambito
socio-sanitario, per favorire l'inserimento in un
settore in continua crescita.
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DIVENTA
FUTURO.

CORSO MULETTO

Percorso teorico e pratico per ottenere la
patente per la conduzione del carrello elevatore.
Si imparano norme di sicurezza, manutenzione
e manovra del mezzo in ambienti di lavoro reali.

CORSO BLSD

Primo Soccorso con Defibrillatore
Corso dedicato alle manovre salvavita di base e
all'uso corretto del defibrillatore (DAE). Attraver-
so esercitazioni pratiche, imparerai a intervenire
con sicurezza nelle emergenze.

CORSO PET THERAPY

La relazione uomo-animale

Corso Propedeutico che fornisce le basi teoriche
e metodologiche della relazione tra 'uomo e
I'animale in ambito terapeutico, con particolare
attenzione ai principi, ai ruoli e alle buone
pratiche degli interventi assistiti.

CORSO A.D.B.

Addetto all’Assistenza di Base

Forma operatori socio-sanitari capaci di assistere
anziani, disabili e persone fragili con competen-
za e sensibilita. Il corso unisce teoria, laboratori e
tirocinio in strutture convenzionate.

CORSOT.A.S.

Tecnico di Animazione Sociale

Un percorso per chi desidera lavorare nel sociale,
progettando attivita educative, ricreative e di
inclusione. Si apprendono strumenti per gestire
gruppi e promuovere benessere relazionale
nelle comunita.

FORMAZIONE
SU MISURA
PER LE AZIENDE

Ogni impresa ha esigenze specifiche.

Corali progetta percorsi personalizzati di aggior-
namento e formazione professionale, studiati su
obiettivi, ruoli e competenze interne.

Dalla sicurezza alla gestione del personale, dalla
comunicazione al digitale, i nostri corsi aziendali
aiutano le organizzazioni a crescere, innovarsi e
lavorare meglio.

UNIVERSITA E
CERTIFICAZIONI

Studiare é piti semplice di quanto pensi.

Con Corali puoi proseguire o riprendere gli studi
universitari in modo flessibile e completamente
personalizzato. Siamo convenzionati con le
universita telematiche Pegaso, Mercatorum e
San Raffaele, e offriamo servizi di orientamento
e supporto costante per aiutarti a scegliil percor-

&

PEGASO

Universita Telematica

anivertsilas Universita
( ercatorum /
m San Raffaele
Roma
g L

Universita telematica delle
Camere diCommercio ltaliane

so pil adatto alle tue ambizioni, conciliando
studio, lavoro e vita personale. Corali ti accom-
pagna passo dopo passo, fornendoti tutor
dedicati, assistenza amministrativa e strumenti
digitali per studiare ovunque e in qualsiasi
momento. Inoltre, grazie ai corsi EIPASS -
European Informatics Passport, puoi ottenere
certificazioni informatiche riconosciute in tutta
Europa, ormai indispensabili nel mondo del
lavoro e nei concorsi pubblici.

SCOPRIRE,
CREARE, CRESCERE.

La formazione non e solo lavoro: & anche
passione, espressione e consapevolezza. Corali
promuove corsi creativi come la scrittura, il
fumetto e la grafica, e percorsi dedicati al
benessere e al sociale, tra cui massaggio
professionale e non, meditazione e relax.
Ogni esperienza formativa nasce per mettere al
centro la persona, accompagnandola in un
cammino di crescita autentico, fatto di sapere,
esperienza e relazioni.

Da sinistra: Antonella Paoli, Barbara Iervasi, Marianna Raciti, Benedetta Moschini, Daniela Miele, Rebecca Lucchesi.

CORALI S.r.l. Impresa Sociale | Agenzia formativa

Via Alessandro Pieroni, 26 | 57123 Livorno (LI) | 0586 219590 | 342 5569014 | info@coraliformazione.it | www.coralivorno.it

Scopri di pitt ﬁ

[;]‘\ design:puntoevirgola.biz |
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PARCHEGGIO

Nel cuore di Livorno, a due

passi da Via Grande e molto

vicino al porto e alla stazione

marittima, Parcheggio Mo-

derno rappresenta una solu-

zione ottimale ed economica

per chi vuole fare un giro in

centro citta o deve prendere

un traghetto e vuole lasciare

I'auto in sosta al coperto per

piu giorni. S
Sviluppato su 6 piani, il par- S e .
cheggio & dotato di moderni sistemi di videosorveglianza; dispone di
110 posti per la sosta a pagamento e 3 riservati ai disabili. Le ampie
rampe di accesso ai piani e i grandi spazi di manovra rendono facile e
comoda la sosta.

Il parcheggio & aperto, 24 ore su 24 per 365 giorni all’anno: il normale
accesso e consentito dalle ore 7.30 alle ore 23.00, tuttavia € consen-
tito entrare anche in orari notturni previa prenotazione on line oppu-
re contattando, in orari diurni -dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle
16.00 alle 20.00- il numero 0586-898680.

Il ritiro e l'uscita con I'auto dal parcheggio sono sempre garanti-
te: il cliente dovra portare con sé il biglietto ritirato all'ingresso perché,
in caso di porta pedonale chiusa, potra aprirla con questo; dopodiché
dopo aver pagato la sosta alle casse automatiche, potra ritirare I'auto e
uscire in maniera autonoma.

.'/QGIORNALINO DEL PARCHEGGIO MODERNO Dicembre 2025

Come parcheggiare gratis

Grazie alle tante convenzioni con commercianti, pro-
fessionisti e studi della citta di Livorno, con i Buoni
Sconto di Parcheggio Moderno potrai anche par-
cheggiare gratis!

Acquista beni o servizi presso i negozi e le attivita con-
venzionate che espongono la vetrofania di Parcheggio

Moderno (nelle pagine di sequito trovi la lista comple- Pa rcheggla

®
ta) e richiedi uno o piti Buoni Sconto da utilizzare peril tﬂg‘
pagamento della tua sosta. an

Per usufruire dello sconto e sufficiente inserire nella ]

cassa automatica il biglietto ritirato in ingresso, legge- :‘C "’e'ﬁ"“eﬁ cket
re fimporto sul display e inserire uno o pitt Buoni Scon- 8§ per parcheggiare
to. Se i Buoni Sconto non sono sufficienti a completare 8§ gratis |

il pagamento ¢ possibile continuare a introdurre il de- ‘
naro in monete e/o banconote.

Come rinnovare gratis !
il tuo abbonamento
al Parcheggio Moderno

Sei un abbonato del Parcheggio Moderno? Da oggi potrai

rinnovare il tuo abbonamento utilizzando in parte o totalmente i l
Buoni Sconto che avrai precedentemente ricevuto acquistandonei '\
nostri negozi convenzionati. Per usufruire dello sconto & sufficiente in-
serire nella cassa automatica il tuo abbonamento prima della scadenza,
premere il tasto Prolunga Sosta, scegliere per quanti mesi prolungare il tuo
abbonamento, leggere importo sul display ed inserire i Buoni Sconto. Se i Buoni
Sconto non sono sufficienti a completare il pagamento e possibile continuare a s
introdurre il denaro in monete e/o banconote. S e
Vieni al Parcheggio Moderno perché numerose sono le opportunita
di abbonamento che possiamo offrirti. i
Infine, arichiesta, & possibile ottenere Abbonamenti personalizzati in
funzione delle proprie esigenze e risparmiare ancora di pit sulla propria sosta.
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HOTEL CITTA

PASSIONE PER
L'"OSPITALITA

Via Di Franco, 32
Livorno

+39 0586 839590
info@hotelcitta.it
www.hotelcitta.it
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éconto

GCOMPUTER

| PROFESSIONIST! DELL'INFORMATICA

FIBRE OTTICHE y COMPUTER

NOTEBOOK
ik PC GAMING
CABLAGGI STRUTTURATI

% ASSEMBLAGGIO

GESTIONALE AZIENDALE | (7717173 | SITI WEB
X7
DOMOTICA TABLET
VIDEOSORVEGLIANZA W
. SMARTPHONE
CARTUCCE
STAMPANTI CARTA
£ \ ASSISTENZA E VENDITA
SRS . LUN-VEN 9:00-13:00 15:00-19:00
www.acmecomputer.it
@W} LIVORNO, Via Salvatore Orlando 3 A
4 A e
w1 0586219058
el TS
?E'z% Acme@acmecomputer.it
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2. .0

CARROZZERIA
AUTONOLEGGIO

Servizi

Carrozzeria
autorizzata:

Allianz (i)

ALD

Automotive

Via G. Verca, 10

Stagno - Collesavett] carrozzerio@9S8groupsriit
J "
Tel. 0586 9417.82 / 0586 941761

WWwW.carrozzerighivorno.it
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De Andre
aLivorno

Il legame tra Fabrizio De André
e Livorno non e tanto biografi-
co quanto affettivo e culturale.
Anche se De André & nato e cre-
sciuto a Genova, trascorse parte
dellinfanzia a Livorno, e vi tor-
no pil volte nel corso della vita,
lasciando tracce importanti nel
cuore della cittd e dei suoi abi-
tanti.

Ecco alcuni aspetti interessanti
del rapporto tra De André e Li-
vorno:

Linfanzia a Livorno

Durante la Seconda Guerra
Mondiale, per motivi di sicurez-
za, la famiglia De André si tra-
sferl per un periodo fuori Geno-
va. Alcuni racconti indicano che
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Fabrizio visse anche a Livorno
da bambino, in particolare in
una casa in collina, immersa nel-
la natura. Questi anni giovanili
lasceranno in lui ricordi indelebili.

L'anima “labronica” in comune
Livorno e De André condividono
uno spirito libertario, ironico e
anticonformista.

| livornesi si sono sempre rico-
nosciuti nel suo modo di cantare
gli ultimi, i reietti, gli emarginati,
proprio come fanno loro con un
uMOorismo SPesso amaro ma so-
lidale.

Concerti memorabili a Livorno
De André si € esibito piu volte a
Livorno, lasciando il segno: uno

dei piu ricordati € il concerto del
1997 al Cinema Teatro La Gran
Guardia, dove esegui brani come
Il pescatore, Bocca di Rosa, La
guerra di Piero e Smisurata pre-
ghiera.

In ogni esibizione a Livorno ve-
niva accolto con grande calore,
sentendosi in una citta vicina
per mentalitd e cuore alla sua
Genova.

Livorno lo celebra ancora oggi
La citta gli ha dedicato spet-
tacoli teatrali, eventi musicali e
omaggi pubblici, come lo spet-
tacolo La Buona Novella con
Neri Marcore al Teatro Goldoni
(marzo 2025).

Alcune scuole e associazioni li-
vornesi usano le sue canzoni
per percorsi didattici, specie sul
tema dei diritti, della pace e della
giustizia sociale.

Una canzone “livornese”?

Non esiste una canzone esplici-
tamente dedicata a Livorno, ma
brani come: “Créuza de mda” (de-
dicato al Mediterraneo e ai porti),
“La citta vecchia” (che raccon-
ta il sottobosco urbano) o “Don
Raffaé” (con la sua ironia so-
ciale) sono spesso sentiti molto
vicini allo spirito di Livorno, una
cittd anch’essa legata al mare,
al commercio, alle mescolanze
culturali e alla dissacrazione.
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PARCHEGGIO
MODERNO

e

/\

Massima comodita e sicurezza
diricarica. Da adesso

al Parcheggio Moderno

trovi la soluzione ideale per
ricaricare la tua auto elettrica
mentre fai shopping

perle vie di Livorno.

- 4
o

per mioemoda\'\t‘

iamoal parcheggio:
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Servizi

GLOBAL &
SERRAMENTI

B PORTE - FINESTRE - PERSIANE

B INFISSI IN ALLUMINIO
EINLEGNO

B ZANZARIERE
B AVVOLGIBILI

.:‘

www.globalserramenti.net
globalserramenti@yahoo.it

VIADELLARDENZA, 149/B - LIVORNO - TEL. 0586 500 900

CIFINSTRAL
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Pneucent

MOTORIZZAZIONE
CIVILE

Ufficio/Officina:
Via Torino, int. 4/E
Tel e Fax 0586 857117

Linea Revisioni Auto/Moto:
Via Napoli, 14
Tel 0586 864594

pneucentersnc@gmail.com

CORTESIA

N
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Acquistando nei seguenti negozi
convenzionati con il Parcheggio
Moderno che espongono I'adesivo,
potrai parcheggiare

gratis!

SALUTE E CURA DELLA PERSONA

DR. GIOVANNI GHIO Odontostomatologia - Piazza Grande, 26 - Livorno
FARMACIA DOTT. BARONCINI

FARMACIA DOTT. PELLINI - Via Grande, 63 - Livorno
FARMACIA GALENO DOTT. MORELLI

FISIOLAB
OTTICA PARDINI

PAOLO FANUCCHI

STUDI DENTISTICI Dott. David Carpita

DIERRE FRUIT

EMMEDI CENTRO CARNI - BOTTEGA QUILICI
i PESCHERIA MARINARI AMMOLLATI
TORREFAZIONE EMMEC

! Il bu()ngustaj() INOSTRI CONSIGLI PER MANGIARE E BERE BENE A LIVORNO

FORTI PIZZA E TORTA - Via Garibaldi, 355 A - Livorno
INCARNE E OSSA
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Cemm PIZZERIA IL VENTAGLIO
e RISTORANTE IL COVO - Scali delle Pietre, 8 - Livorno
it RISTORANTE GENNARINO - SBRICIOLO - ROMANZO

G RISTORANTE PIZZERIA JAMBO
ity SIAMO FRITTI
TORTERIA DA GAGARIN

MODA 8 TENDENZE

BYSTEAND HAIR SALON - Via della Madonna, 6 - Livorno
CENTRO ORO
ENRICO GALLENI oreficerie - orologerie
GENTLMEN - Via Grande, 51 - Livorno

MARILISA BABY
MASSIMO BOUTIQUE - Via Grande, 20/22/24 - Livorno
XELLE HAIRTREND - Via degli Avvalorati, 74 - Livorno

ACME COMPUTER
AGENZIA CORALI

99 GROUP Carrozzeria Autonoleggio
PNEUCENTER
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CARRERA

Via Grande, 10 - Livorno - 0586 892382 @m
ottica.pardini@libero.it - www.otticapardini.it conto
f Ottica Pardini



